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OPEN DAY TRIATLO - BARRAGEM DO CAIA

ORGANIZACAO CAIA — Spirit of Triathlon Associacao de Triatlo do Alto Alentejo

(ATAA)
DATA 27 de junho de 2026
LOCAL Barragem do Caia, Campo Maior
01 02 03
NATACAO CICLISMO CORRIDA

IDENTIFICAGCAO DO EVENTO

O Open Day — Triatlo Barragem do Caia € organizado pela Associacao de Triatlo do Alto
Alentejo (ATAA), sob a marca CAIA — Spirit of Triathlon, e realiza-se no dia 27 de junho de
2026, na Barragem do Caia, Campo Maior.

NATUREZA DO EVENTO

Trata-se exclusivamente de um passeio/treino de convivio, sem qualquer carater competi-
tivo, contagem de tempos ou atribuicao de prémios.

O evento tem como objetivo incentivar a pratica desportiva, promover o territorio e valorizar
a zona envolvente a Barragem do Caia. A iniciativa privilegia uma abordagem de reduzido
impacto ambiental, sensibilizando os participantes para a preservacdao da biodiversidade
local — éarea classificada como Zona Especial de Conservacao (ZEC) — e para a adocao
de praticas sustentaveis e de "lixo zero".
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DESCRICAO DA PROVA

O percurso é composto por trés segmentos consecutivos:

— Natacao — 1 km, na Barragem do Caia
— Ciclismo — 30 km, em estrada aberta

— Corrida — 5 km

PARTICIPACAO E INSCRICAO

A participagao esta limitada a 70 atletas. A inscricao tem o custo de 10€.

O valor inclui seguro de participacao no evento.

As inscricoes sao efetuadas através da plataforma indicada no site oficial do evento (caiatri-
atlo.pt).

PARTICIPANTES MENORES

E permitida a participacdo de menores a partir dos 16 anos, mediante autorizagdo escrita
do encarregado de educacao. A autorizacao devera ser entregue no momento do check-in,
no dia do evento, e declarar expressamente que:

— O encarregado de educacao autoriza a participagédo do menor;

— O menor possui as condicoes fisicas necessarias para concluir a prova, incluindo
capacidade de nadar.

Sem a entrega desta autorizagdo, 0 menor ndo podera participar.

PROGRAMA DO DIA

09HO00 — 09H30 Check-in: confirmagéo de inscrigao e entrega de
kit de participago

09H30 — 09H45 Briefing obrigatdrio

09H45 - 10HO00 Ambientacio & dgua / natagio

10HO00 Inicio da prova
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BRIEFING OBRIGATORIO

A presenca no briefing pré-prova é obrigatéria para todos os participantes. Serao abordados
aspetos essenciais de seguranga, regras de circulagao na via publica, descrigdo detalhada
do percurso e sinalética da organizagao.

Sem briefing, sem participacao. Os participantes que nao estiverem presentes
nao poderado participar.

RESPEITO PELO CODIGO DA ESTRADA

Todos os participantes serao expressamente instruidos a circular na via publica como utiliza-
do-

res comuns, respeitando escrupulosamente a sinalizagéo e as regras de transito em vigor,
nao estando previstos cortes de via ou condicionamentos de transito.

SEGURANCA

A organizagdo garantira meios proprios de acompanhamento e seguranga para os partici-
pantes ao longo dos diferentes segmentos da prova, nomeadamente:

Kayaks de apoio a componente de natacao;

Embarcacao(des) ligeira(s) de seguranca no plano de agua, em velocidade reduzida e a
distancia de seguranca dos participantes;

Elementos de apoio em terra ao longo do percurso;

Kit de primeiros socorros;

Comunicagao permanente entre os elementos da organizagao;
Contacto disponivel com os meios de emergéncia.

O controlo da entrada e saida dos participantes na agua é efetuado pela organizacao. Os
participantes deverdo respeitar as indicacdes dos elementos da organizacdo e manter-se
dentro das zonas demarcadas.
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PERCURSOS E SINALIZACAO

Todo o percurso sera delimitado por sinalizacdo temporaria e amovivel, instalada exclusiva-

mente para o evento e removida no final da atividade. Os participantes devem seguir rigoro-
samente a sinalizacdo da organizagcédo e nao se afastar do percurso demarcado.

01 - NATACAO

Boéias flutuantes de orientacdo, com zona de entrada e saida devidamente identificada.

Windsurfing Spot Caia @

Barragem do Caia (@)

[

Google ﬁf.?j

connect.garmin.com/app/course/455355844
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02 - CICLISMO

Percurso em estrada aberta, com sinalizacdo reforcada em cruzamentos e zonas de atencao.

OUGUELA

Tinoca X . ((20)]

2 NossajSra:
(SEWE dalGraca'dos
Degolados

Reguengo Centro de
Ciéncia do Café

Contenda

connect.garmin.com/app/course/468355684
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03 - CORRIDA

Fitas sinalizadoras, cones e placas direcionais amoviveis ao longo do percurso.

indsurfing Spot Caia@

connect.garmin.com/app/course/455359466

EQUIPAMENTO

E obrigatério o uso de capacete homologado durante todo o segmento de ciclismo. A bici-
cleta devera apresentar-se em condicoes adequadas de utilizacdo. Recomenda-se vestuario
apropriado a cada segmento da prova.

Recomenda-se fortemente o uso de bodia de natacao individual (tow float) durante o seg-
mento de natacado, para maior visibilidade e seguranga em agua aberta.

ABASTECIMENTOS

Natacao — Nao existem pontos de abastecimento.

Ciclismo — Cada participante é responsavel pelo seu préprio abastecimento (agua e
alimentacao).

Corrida — Sera disponibilizado um (1) ponto de abastecimento de agua no percurso e
no final do passeio/convivio.
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14

15

16

CONDUTA AMBIENTAL E LIXO ZERO

A area envolvente a Barragem do Caia integra uma Zona Especial de Conservacgao (ZEC).
O evento adota uma politica de lixo zero, sendo da responsabilidade de cada participante:

— Recolher e transportar consigo todos os residuos que produzir durante a prova
(embalagens, geis, garrafas, etc.);

— Depositar os residuos exclusivamente nos pontos de recolha disponibilizados na zona de
concentragao;

— Circular apenas nas zonas demarcadas, sem abrir novos acessos nem percorrer trilhos
fora do percurso definido;

— Nao interferir com a flora, fauna ou recursos hidricos locais;

— Respeitar a tranquilidade da envolvente, evitando ruido desnecessario.

Comportamentos contrarios a estes principios poderao determinar a exclusao
imediata do participante.

ALTERACOES POR CONDICOES ADVERSAS

A organizacao reserva-se o direito de alterar o percurso, as distdncias ou os horarios do
evento sempre que as condigdes meteoroldgicas, da barragem ou outras circunstancias o
justifiquem, com vista a salvaguardar a seguranca dos participantes. As alteragdes serao
comunicadas aos participantes em tempo util.

RESPONSABILIDADE

Cada participante declara, ao inscrever-se, possuir as condigdes fisicas e técnicas
necessarias para concluir a prova, incluindo capacidade de nadar a distancia prevista. A
participacao é efetuada por livre vontade e sob exclusiva responsabilidade do participante.

DIREITOS DE IMAGEM

Ao inscrever-se, o0 participante autoriza a captagéo e utilizacdo da sua imagem em materiais
de comunicagéo institucional da ATAA, nomeadamente no site oficial, redes sociais e
materiais promocionais do evento.
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17 CASOS OMISSOS

Todos 0s casos néo previstos no presente regulamento serdo resolvidos pela organizagéao,
cujas decisdes sao soberanas e irrecorriveis.

CAIA — SPIRIT OF TRIATHLON 9



	1Identificação do Evento
	2Natureza do Evento
	3Descrição da Prova
	4Participação e Inscrição
	5Participantes Menores
	6Programa do Dia
	7Briefing Obrigatório
	8Respeito pelo Código da Estrada
	9Segurança
	10Percursos e Sinalização
	11Equipamento
	12Abastecimentos
	13Conduta Ambiental e Lixo Zero
	14Alterações por Condições Adversas
	15Responsabilidade
	16Direitos de Imagem
	17Casos Omissos

